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راهی برای آموزش   و تربیت فرزندان

 سید حسین امین جواهری 
     پژوهشگر فرهنگ و رسانه

سواد رسانه ای و شناخت 
محصولات رسانه ای

در چنین شرایطی، ایجاد زمینه های شناختی 
لازم برای جامعه، در مقابل محمل های جدید 
انتقال اطلاعات، چالشی جدید است كه ضرورت 
توجه آگاهانة جامعه به ذات، محتوا و عملكرد 
رسانه ها را ایجاب می كند و در قالب واكنش و 
تفكر انتقادی در مقابل پیام های رسانه ای تحقق 
می یابد. »سواد رسانه ای« نوعی درك متكی بر 
انواع  آن،  براساس  می توان  كه  است  مهارت 
رسانه ها را از یكدیگر تمیز داد و انواع تولیدات 
رسانه ای را از یكدیگر تفكیك و شناسایی كرد 
هر  مهارت  این   .)27-32  :1386 )شكرخواه، 
چند بر محور شناخت تولیدات رسانه ای است، 
مؤثر  بهره گیری  تكنیك های  از  آمیزه  ای  اما 
از رسانه ها و كسب بینش و درك برای تمیز 

رسانه ها از یكدیگر است.

رده بندی سنی فیلم ها، راهی برای 
شناخت محصولات رسانه ای

ارتقای سطـح سـواد رسانـه ای افـراد جامعـه، به
 خصـوص نهـادهای آمـوزشـی، مـی توانـد از 

اولویت های كاری مربیان عرصة تربیت باشد. در 
این بستر گسترده و وسیع، رده بندی سنی فیلم ها 
دارد،  جهان  در  سال  از 50  بیش  تاریخی  كه 
بخشی از شناخت محصولات و تولیدات رسانه ای 
است. نظام رده بندی سنی فیلم ها در كشورهای 
كه  است  گرفته  خاطر شكل  این  به  مختلف 
اغلب جوامع این كشورها، در مواجهة كودكان 
و نوجوانان با فیلم ها و رسانه ها دچار سردرگمی 
بودند و اثرات نمایش فیلم ها بر كودكان، والدین 

را نگران كرده بود.
اواخر دهة 1910 و اوایل دهة 1920، فشار 
زیادی برای تصویب یك قانون ممیزی ملی در 
كشور آمریكا وجود داشت و هیئت های سانسور 
محلی بیشتری در آن كشور شكل گرفتند. در 
سال های 1945، »انجمن فیلم آمریكا« كوشید 
محصولات  به  نسبت  بتواند  خود  مقررات  با 
سینمایی حساسیت های خانواده ها را لحاظ كند. 
در كشور آمریكا نهادهایی دولتی و غیردولتی 
راه اندازی شدند تا والدین را نسبت به مواجهة 
فرزندانشان با محصولات سینمایی و از آسیب ها 

و اثرات آن ها  آگاه كنند.
در سال 1968، »سازمان سینمایی« ایالات 

متحدة آمریكا تصمیم گرفت فیلم های سینمایی 
را به پنج دسته تقسیم كند. 

آنچه بیان شد، نظام رده بندی در آمریكاست، 
اما حدود 52 كشور جهان با مسئلة رده بندی 
سنی در جهان درگیر هستند. در ایران نیز طی 
دو سه دهة اخیر سیاست مسئولان سینمایی 
در  را  فیلم ها  محدودیت های  كه  بود  این  بر 
اما  كنند،  اعمال  نمایش  در  یا  پروانة ساخت 
مشخص  نظام  یك  در  و  جدیت  با  كار  این 
رده بندی سنی پیگیری نشد. چند وقتی است 
كه نهادهای متفاوت، مانند سازمان سینمایی، 
سازمان تبلیغات و حتی نهادهای خصوصی، به 
دنبال آن هستند كه با مشخص كردن ردة سنی 
برای فیلم ها، نگرانی ها و آسیب ها را از دیدن 
محصولات بكاهند و شاید لازمة این فعالیت ها، 
فرهنگ سازی در میان مخاطبان و خانواده ها 

باشد كه كمتر مورد توجه قرار گرفته است.

رده بندی سنی و نگاه جامع 
توصیف محصولات رسانه ای

ردة  بیان  كه صرف  توجه شود  است  لازم 
سنی نمی تواند از آسیب ها و چالش های پیش 
روی فرزندان و كودكان بكاهد. بلكه مربیان و 
والدین نیازمند آن هستند كه توصیف مفیدی 
وصف  باشند.  داشته  سینمایی  محصول  از 
مواجهة صحیح  اول  گام  رسانه ای  محصول 
بدانند  باید  با رسانه هاست. مربیان و والدین 
چه  و  دارد  محتوایی  چه  سینمایی  اثر  كه 
در  گذاشت.  خواهد  مخاطبان  بر  را  تأثیراتی 
به  نسبت  خواست  مربی  از  می باید  بعد  گام 
این تأثیرات اقداماتی را در پیش بگیرد. البته 

»رسانه های جمعی« به عنوان یکی از عوامل جامعه پذیری، در کنار خانواده، محیط آموزشی 
و دوستان، نقش مهمی در رشد و تربیت جنبه های گوناگون زندگی کودکان و نوجوانان ایفا 
می کنند، به طوری که با گسترش و نفوذ آن ها، دیگر عوامل تربیتی نقش کمتری در تربیت و 
یادگیری دارند. امروزه آموزه ها و اطلاعات متنوعی از طریق رسانه ها، به ویژه تلویزیون و سینمای 
خانگی، به کودکان و نوجوانان ارائه می شوند. کارکرد رسانه ها در عصر ارتباطات، بی شک در 
همة ابعاد زندگی اجتماعی و فرهنگی جوامع بشر انکارناپذیر است. در این مقاله به موضوع 
اهمیت و ضرورت رده بندی سنی محصولات تلویزیونی و سینمایی و معرفی چند کشور پیشرو در 

این زمینه پرداخته شده است.
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ممكن است كه خود نوجوانان و جوانان 
نسبت به محصولات رسانه ای شناخت حاصل 
كنند و یا خود را نسبت به آسیب ها و چالش ها 

مقاوم و توانمند سازند.
ردة سنی یكی از اوصافی است كه می توان 
كرد.  عرضه  سینمایی  اثر  یك  مخاطب  به 
مهم تر آن است كه این وصف جامعیت بیشتر 
داشته  مخاطب  برای  كارآمدتری  تأثیر  و 
باشد. در این زمینه، كشورها و حتی نهادهای 
بیشتر  شناخت  با  كوشیده اند  غیردولتی 
تأثیر  از  را  مخاطبان  رسانه ای،  محصولات 
و  شاخص ها  كدام  هر  سازند.  آگاه  آن ها  به 
معیارهایی را انتخاب كرده و وصف خود را از 
آثار در قالب آن بیان داشته اند. خشونت، ترس 
و محتوای جنسی از شاخص هایی هستند كه 
كانادا  پرتغال،  آمریكا،  آلمان،  كشورهای  در 
حتی  است.  شده  توجه  آن ها  به  سنگاپور  و 
ریسك محور،  اقدامات  مثل  شاخص هایی 

و  اخلاقی،  و  فرهنگی  ارزش های 
را  دریچه هایی  آسیب زا  رفتارهای 

وصف  سینمایی  آثار  تا  می گشایند 
شوند و مخاطبان نسبت به آن ها 

شناخت كافی به دست آورند.
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جدول 1 نمایشی از شاخص هایی است كه 
توصیف  و  تشریح  آن ها  توسط  سینمایی  آثار 
»كامن  سایت  از  شاخص ها  این  می شوند. 
سنس«1 استخراج شده اند. این سایت با توجه 
به دغدغة والدین نسبت به استفادة فرزندان از 
رسانه ها شكل گرفت و امروزه با وصف و توصیه 
كار خود را دنبال می كند. آنچه به درستی این 
سایت نسبت به آن هم و غم دارد، وجه آموزشی 
است كه با بخش عمده ای از دانش آموزان برای 
ارتباط  در  رسانه ای  و  دیجیتالی  ارتقای سواد 
است. آموزش مواجهة صحیح همراه با شناسایی 
محتوای آثار سینمایی برای مربیان بسیار حائز 

اهمیت است.

رده بندی سنی فیلم ها در 
كشورهای دنیا

در كشورهای دنیا، نظام رده بندی سنی یك 
راهبرد كنترل و هدایت محصولات رسانه ای 
و  سینمایی  فیلم های  شدن  فراگیر  با  است. 
دسترسی آسان به آن ها، بسیاری از خانواده ها 
شدند.  نگران  فرزندانشان  تربیت  به  نسبت 
گسترش شبكه های اجتماعی همچون یوتیوب، 
فیس بوك و اینستاگرام این نگرانی را دوچندان 
سنی  رده بندی  به  بخش  این  در  است.  كرده 

فیلم های چند كشور اشاره می كنیم.
بر  خودنظارتی  »سازمان  آلمان،  كشور  در 
 »FSK« به اختصار آلمان« كه  فیلم  صنعت 

نامیده می شود، در سال 1949 تأسیس شد. 

حراست  و  حمایت  هدف  با  سازمان  این 

قانونی از نوجوانان و جوانان شكل گرفته است. 

سریال ها،  و  فیلم ها  سنی  ردة  بیان  بر  علاوه 

خشونت،  همچون  شاخص ها  سلسله  یك  با 

ترس، اذیت و آزارجنسی، محتوایی كه قابلیت 

داشته  را  و مخاطب  به خود  رساندن  آسیب  

و مروج  به جامعه  آسیب زننده  باشد، محتوای 

رفتارهای غیراخلاقی و ناهنجاری، فیلم ها را 

ارزیابی می كنند. ارزیابی در این سازمان آلمانی 

به شرایط بسیاری، از جمله، تم داستانی، و تنوع 

اجتماعی توجه ویژه ای دارد.

كشور برزیل كشور دیگری است كه در رده بندی 

می پردازیم.  بدان  سریال ها  و  فیلم ها  سنی 

رده بندی مشورتی، یك نظام درجه بندی محتوا 

برای طبقه بندی فیلم ها، بازی ها و برنامه های 

برزیل  دادگستری  وزارت  كه  است  تلویزیونی 

آن را كنترل می كند. در سال 2006، اساسنامة 

به عنوان سیاستی  برزیل  در  نوجوان  و  كودك 

عمومی، تصویب و اجرا شد. 

كتابچة راهنمای عملی 2006، برای محافظت 

از كودكان و نوجوانان در برابر محتوای نامناسب 

و مضر برای رشد جسمی و ذهنی تهیه شده 

است كه به عنوان اساسنامة كودكان و نوجوانان، 

مصرف گرایی و تجاری سازی
Consumerism and commercialism

خشونت
 Violence

رفتار مخاطره آمیز و ناسالم
Risky and unhealthy behavior

ترسناكی
 Scariness

ارزش آموزشی
Educational value

مسائل جنسی
 Sexy stuff

پیام ها و مدل های مثبت
Positive and messages

زبان
 Language

ارائة شفاف و عینی سیاست های عمومی،  با 

ابزاری دموكراتیك و مفید و مؤثر برای نشان 

به  بازی ها  و  فیلم  تحلیل  معیارهای  دادن 

به  جامعه،  و  توزیع كنندگان  تولیدكنندگان، 

منظور انتخاب محتوای رسانه ای است. در بیان 

شاخص ها، مواردی مثل جنسیت، مواد مخدر 

و خشونت، و ملاحظاتی مانند تركیب صحنه، 

ارتباط، تعداد و انگیزة درون فیلم ها، مورد توجه 

نظام رده بندی سنی این كشور قرار گرفته است.

جمع بندی

امروزه جامعه ای توسعه یافته تلقی می شود كه 

بتواند در كنار توسعة شاخص های اجتماعی و 

ناخالص  توزیع  سرانه،  درآمد  مانند  اقتصادی، 

ملی و نرخ مرگ ومیر، بر معیارهای آموزش و 

اطلاعات و در حقیقت »عنصر دانایی« اجتماعی 

نوپدید  تأكید كند. در چنین جامعه ای وسایل 

ارتباط جمعی با تولید و توزیع مطلوب اطلاعات، 

نقش زیادی در بالا بردن آگاهی های گوناگون و 

ضروری به عهده می گیرند و جامعه را در نیل به 

تعالی و ترقی همه جانبه یاری می كنند. به همین 

لازمة  ظرفیت  این  از  صحیح  استفادة  خاطر 

پیشرفت جامعه است.

جدول 1. شاخص های توصیف آثار سینمایی

پینوشت
1. Common Sense

منابع
1.شكرخواه،یونس)1386(.»سوادرسانهای«.فصلنامة

رسانه.شمارة68.


